E-sektionen inom TLTH

Stodresurser

Stodresurser

Det finns flera olika stéllen du kan vinda dig till om du mar déligt eller behover stod. Vilken stédfunktion som passar bést beror pa vad du behéver hjélp med. Du behéver inte
alltid veta exakt vilken hjélp du behéver - borja med att ta kontakt, sa kan du fa hjalp att hitta ratt. Tryck pd resursnamnen for att komma till respektive hemsida.

Livshotande tillstand eller pagaende brott: ring 112

Studentpristerna

Studentprésterna erbjuder samtalsstod till studenter, oavsett tro eller livsaskadning. Du kan prata med dem
om bade stort och smatt, till exempel om oro, sorg, relationer, ensamhet eller andra saker som péaverkar dig.

Kontakt: 046-71 87 35 eller studentprasterna.lund@svenskakyrkan.se

Studenthilsan

Studenthélsan vinder sig till dig som behover stéd kring ditt maende och din studiesituation. Du kan bland
annat fa hjalp vid nedstdmdhet, d&ngest, somnsvarigheter eller problem med alkohol- och spelvanor. Du kan ocksa
kontakta Studenthélsan om du har andra fragor eller bekymmer som péaverkar ditt maende och dina studier.

Kontakt: 046-222 43 77

Vardcentralen

Vardcentralen kan hjilpa dig om du mar psykiskt déligt och behover vard eller samtalsstod. Du kan bland
annat fa hjalp vid angest, depression eller sorgereaktioner. Kontakta din vardcentral och berétta hur du mar, sa
hjalper de dig vidare. Om du inte har nagon vardcentral kan du vélja och lista dig pa en vardcentral nira dig.

Kontakt: Din vardcentral (se 1177.se/Region Skane)

Jourhavande prast

Jourhavande prést erbjuder akut, anonymt samtals- och krisstéd under kvélls- och nattetid, oavsett tro eller
livsaskadning. Du kan prata om exempelvis sorg, ensamhet, angest eller sjdlvmordstankar — eller om nagot
annat som kénns svart.

Kontakt: Ring 112 och be att fa prata med jourhavande prést. Det finns ocksa en kvéllsdppen chatt.

Mottagning Maria

Mottagning Maria véinder sig till dig som ar under 25 ar och har problem med alkohol eller andra droger. Du
kan ocksa kontakta mottagningen om du ar nirstaende till ndgon som har problem med alkohol eller droger.

Kontakt: 046-17 40 99

Psykoterapimottagningen vid Lunds universitet

Psykoterapimottagningen vid Lunds universitet erbjuder psykoterapi till ett reducerat pris. Behandlingen ges
inom ramen for psykologutbildningen av blivande psykologer under handledning.

Kontakt: psykoterapimottagningen@psy.lu.se eller 046-222 91 24

UMO

UMO ér en webbplats och mottagning for dig som ar upp till 24 ar. Hiar kan du fa stod och information om
bland annat sex, relationer, graviditet och psykisk hélsa. Du kan ocksa fa samtalsstod om du mar daligt.

Kontakt: 077-025 25 00 eller via UMO:s onlinemottagning

Polisen

Du kan alltid kontakta Polisen om du har blivit utsatt for ett brott, till exempel sexuella trakasserier eller andra
former av hot eller 6vergrepp. Du kan géra en polisanmélan genom att ringa 114 14. Vid pagéende eller akuta
situationer ska du ringa 112.

Kontakt: 114 14 (icke-akuta drenden). Akut: 112.

Jourhavande medméanniska

Jourhavande medménniska erbjuder anonyma samtal for dig som behover ndgon som lyssnar. Du kan prata om
bade stort och smatt och f& medménskligt stod nédr det kidnns svart. Samtalen fors av utbildade medméanniskor
men &r inte professionella vardgivare.

Kontakt: 08-702 16 80, kvills- och nattetid

Triangeln beroendemottagning

Triangeln beroendemottagning erbjuder stod till dig som har problem med alkohol och behéver hjélp att forandra
dina alkoholvanor. Mottagningen &ar specialiserad pa kortare stodinsatser till dig som inte tidigare har sokt
specialistvard for dina problem.

Kontakt: 040-33 15 86

Akutmottagning vuxenpsykiatri

Akutmottagning vuxenpsykiatri dr till for dig som behover akut psykiatrisk hjdlp. Det kan exempelvis handla
om akut risk for sjalvmord eller akuta symtom pa mani, vanforestéllningar eller psykos.

Kontakt: 046-17 41 00. Vid livshotande tillstand: ring 112.
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https://www.svenskakyrkan.se/lund/studentprasterna
https://www.umo.se/hitta-mottagning/kontaktkort/Ungdomsmottagningen-Lund/
https://www.lu.se/student/studentstod-och-halsa/studenthalsan
https://polisen.se/utsatt-for-brott/polisanmalan/
https://www.skane.se/halsa-och-vard/vard-i-skane/soka-psykiatrisk-vard/
https://www.jourhavande-medmanniska.se/
https://www.svenskakyrkan.se/jourhavandeprast
https://vard.skane.se/psykiatri-skane/mottagningar-och-avdelningar/vuxenpsykiatrimottagning-beroende-triangeln-malmo/
https://vard.skane.se/psykiatri-skane/mottagningar-och-avdelningar/maria-skane-mellersta-lund/
https://vard.skane.se/psykiatri-skane/mottagningar-och-avdelningar/akutmottagning-vuxenpsykiatri-lund/
https://www.psy.lu.se/samverkan/psykoterapimottagningen
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